EMOZIONI E AMICIZIA

COME TI SENTI?

Riconosco le emozioni e scelgo cosa fare.

Dal laboratorio «Emozioni e amicizia: decidiamo insieme!»

0 Oggi mi sento...

Cerchia una o pil emozioni. Puoi anche indicarle.
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RABBIA TRISTEZZA PAURA GIOIA

Un’altra emozione:
e Disegna la tua emozione.

Puoi disegnare un viso, un colore o una situazione.

e Che cosa puo aiutarmi?

Segna una o piu idee da provare.

0O @ Faccio una pausa. 0O @: Respiro piano.

0O @ Dico come mi sento. 0O ?\? Chiedo aiuto a un adulto

di cui mi fido.
o La mia frase gentile

Per invitare qualcuno a giocare, posso dire:

«Vuoi

?%»

Ogni emozione merita ascolto. Maestra Bia - B#ia.0



